Information om Aktiva Seniorer Kalmar

@yrelse \

Aktiva %

Seniorer
KALMAR

Program Varen 2016

Ordférande Gun Sellerberg 0480-30730 0767 6571 61 g.sellerberg@gmail.com
Vice ordforande  Rune Bennarsten 0480-22529 0707 77 41 35 bennarsten@spray.se
Sekreterare Lillemor Strenson 0485-34495 0706 93 44 95 lillemor.sorenson@hotmail.com
Kassor Kerstin Fritz 0480-471965 0730 60 32 61 kerstin.fritz@kalmar.se
Webbmaster Stig Johansson 0480-423034 073097 58 72 stighgj@telia.com
Ovriga ledaméter Mary-Ann Mathiasson 0480-471421 0703 02 14 70
Birger Gustinger 0485-562685 0768 07 37 80 birger.gustinger@outlook.com
Agneta Lindstrom 0480-51527  073-714 28 60 lindstrom43 @telia.com
Sven Soderbom 0486-21737 0761 85 31 35 sven.soderbom@telia.com
Medlemsavgift 150 kr per ar. Betalas till plusgiro 10 21 99-7 senast 15 februari.
K Beso6k var hemsida: www.kalmar.aktivaseniorer.com )

ﬁtudiecirklar \

Aktiva Seniorer i Kalmar samarbetar med Medborgarskolan. Vi kan anordna
egna studiecirklar eller delta i Medborgarskolans ordinarie cirkelutbud. Véra
medlemmar far 20 % rabatt pa kursavgiften. Om du dr intresserad av nagot av
kursutbud, eller har andra forslag, hor av dig till nadgon i styrelsen!
Medborgarskolan anordnar under varen bl a Smartphone-/iPhone-kurser,
Windows grundkurs och Office-kurs for nyborjare.

Q’eis mer pa www.medborgarskolan.se!

Boule och golf
Alla som ir intresserde av boule eller golf kan kontakta Birger. (Tfn och
e-post, se baksida.)

ﬁ/[edlemsfiirmﬁner
Som medlem i Aktiva Seniorer har du foljande forméaner: Olycksfallsforsik-
ring vid ndgon aktivitet som féreningen anordnar. Speciella erbjudanden frén
SJ vid olika tillfillen (styrelsen haller sig uppdaterad ang. dessa). Aktuellt
knedlemskort ska uppvisas.

ANV AN

N\

ﬁﬁreningens dndamalsbeskrivning

Forbundet Aktiva Seniorer &r en ideell organisation med syfte att frimja
seniorers kulturella och andra gemensamma intressen. Vi dr religiost och
partipolitiskt obundna och har inte pensionirspolitiska fragor pa vart schema.
Biet i var logga symboliserar vérdet av flit, bra organisation och stkande

efter livets goda. )

Sviltaret 1917 \
Ulf Wickbom — Kalmars kulturskribent nummer ett — berédttar om hur det
var att leva i Kalmar under sviltaret.

Kaffe/te med smorgas och kaka serveras.

L»B Madag 25 januari kl 17.30.

WY Stensbergs Servicehus, Stathallaregatan 35, Kalmar
LI 1200 90 kr. Betalas helst i forvag till plusgiro 10 21 99-7.
XNP-\W-\M Till Gun senast 20 januari (Tfn och e-post, se baksida)

OBS! Vénligen respektera senaste angivna anmélningsdatum!



ﬁ(allelse till Arsmote

Du kallas hdrmed till &rsméte. Efter sedvanliga arsmotesforhandlingar tar
Roland Runne oss med pa en av sina manga utlandsresor. Under rubriken
Virldens 7 gamla underverk, beréttar Roland om sin resa till Sydamerika och
Peru med Inkastaden Machu Picchu. En riktig “hojdarresa”. Bildspel.
Kaffe/te med smorgas och kaka serveras.

LI P2 Mandag 22 februari kl 17.30
WY Stensbergs Servicehus, Stathallaregatan 35, Kalmar

(o1 T:\0 ] Ingen kostnad for medlemmarna.
X[P-\W-\M Till Rune senast 18 februari. (Tfn o E-post se baksida) J

Aklagarg:n berittar \
Gunilla Ohlin, som dr kammaraklagare i Kalmar, berittar om sitt
arbete.

Kaffe/te med smorgés och kaka serveras.

1] Mandag 14 mars kl 17.30
L W:N] Stensbergs Servicehus, Stathallaregatan 35, Kalmar

LR T-\0] 90 kr. Betalas helst i forvag till plusgiro 10 21 99-7.
XMW Till Gun senast 9 mars (Tfn o E-post se baksida). J

Att aldras sikert i trafiken

Lars Gustavsson, trafikskolechef i Kalmar, informerar om vad som
giller i trafiken for oss seniorer.

Kaffe/te med smorgés och kaka serveras.

Ml Mandag 11 april kl 17.30
WY Stensbergs Servicehus Stathallaregatan 35, Kalmar
GO TN 90 kr. Betalas helst i forvag till plusgiro 10 21 99-7.

FXMP\W-\M  Till Barbro Ellinge senast 5 april (Tfn 0480-18833)

ﬁTT TANKA PA VID ARRANGEMANG AV UTFLYKTER OCH RESOR \
Generellt géller att anméalan ar bindande om inget annat sags.

Bokas hela arrangemanget via bussbolag som da star for utskick av faktura, galler bussbolagets regler och dér ingar

dven avbestalinngsskydd mot avgift.

Nar foreningen bokar buss och chauffér och gor resten av arrangemanget sjélva, kommer ofta fragan om avbestall-

ningsskydd upp. Da galler andra regler och da kan foljande vara till hjélp:

Anmélan ar bindande da tiden for anmélan gatt ut. Aterbetalning sker endast om det finns kolista som man kan ta

deltagare fran eller om deltagaren sjélv skaffar erséttare.

Man bér kolla med sitt forsakringsbolag vad som galler vid resor som foreningen sjalv anordnar.

Icke-medlemmar kan fa deltaga i foreningens resor endast i man av plats och bor uppmanas att bli medlemmar.
QBS! Féreningens olycksfallsforsakring omfattar endast medlemmar. )

Nir hjartat blir dldre
Jorg Carlsson, professor i kardiologi, tillika dverldkare vid hjirtavdel-
ningen pa Kalmar Lasarett, foreldser om var kropps huvudorgan.

Kaffe/te med smorgés och kaka serveras.

Li[»] Mandag 9 maj kl 17.30

WY Stensbergs Servicehus, Stathallaregatan 35, Kalmar
LCO TNl 90 kr. Betalas helst till féreningens plusgiro 10 21 99-7.
XN:\W-\M Till Rune senast 4 maj (Tfn o E-post se baksida)

Appelblomssafari till varfagra Osterlen \
Besok pa Kiviks musteri och guidad tur i Simrishamn. Lunch pa Hotell
Svea. Pa hemvigen besoker vi Ingelstad Kalkon, dér inkdp kan goras.
Fika med tilltugg.

Li|*] Tisdag 17 maj. Avfard kl 07.00, hemkomst c:a 20.30.
WV Y Buss fran Kalmar Rasta

(ORI 12\0] 760 kr/person inklusive buss, 2 fika, lunch och guide.
X[V VAWN] Till Rune snarast (Helst via E-post, se baksida)

4 RESERUTAN )

Resa till Burg, Tyskland 16 — 17 april 2016

Vi aker fran Kalmar Rasta ca 05.30 genom Danmark till R6dby. Férja ver
till Puttgarden. Darefter till Burg, som ligger endast 10 — 12 km. fran Putt-
garden. | Burg stannar vi till och shoppar "livets nodvindigheter”. Dérefter
till hotellet. Egen tid ett par timmar for att “upptéicka” den lilla staden Burg.
Treritters middag, dérefter vinprovning. For den/de, som sa 6nskar dr det,
mot tilldgg, mojligt att senare delta i en whiskyprovning.

Preliminér kostnad, ca 1650 kr/person for del i dubbelrum. I priset ingér:
Buss, férja, fika, frukost, middag och lunch. Hemkomst c:a 19.00.

Bornholm 15 — 17 augusti 2016.

Vilkomna med till Bornholm pa en tredagars upptécksfird pa mark som
faktiskt under en kort del av 1600-talet tillhdrde Sverige. Vi bor pa Hotell
Griffen, tva nitter. Guidad tur med svensktalande guide. Preliminér kostnad
3300 kronor/person och del i dubbelrum. Enkelrumstilligg 625 kronor. I

priset ingar: Buss, firja, fika, tva frukost, tva middagar och en lunch samt

lokal guide. Avfard Kalmar Rasta 07.30, hemkomst c:a 22.00.

Anmélan till Rune snarast (Helst via E-post, se baksida).

Gardbybuss ir arrangor till alla tre resorna. Bankgiro 5844-1254. )




