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Säkrare 
läkemedelsanvändning 
med hjälp av hälsodata, 
AI och tvärvetenskaplig 
samverkan 



Hälsodata
- Primäranvändning och sekundäranvändning 
av hälsodata

Artificiell intelligens
- mer än bara ChatGPT

Fantastisk potential för hälso- och sjukvård 
men också många stora utmaningar



1. Diagnostik och bildanalys

2. Personanpassad medicin och behandling

3. Virtuella hälsorådgivare och chatbots

4. Förutsägelse av sjukdomsutbrott och 
epidemiövervakning

5. Robotik inom kirurgi och patientvård

Exempel på artificiell intelligens (AI) inom 
hälso och sjukvård



Bristande interoperabilitet 

Transparens och tillförlitlighet

Ansvar

Legala och etiska aspekter

Kvalitetssäkring

Utmaningar med AI och hälsodata





Bristande 
information om 

patientens aktuella 
läkemedel

Svårt att monitorera 
biverkningar och 

oönskade effekter

Otillräckliga 
beslutsstöd

Läkemedelsrelaterade 
skador utgör en stor del (9%) 
av de skador som patienter 

drabbas av i Sverige. 

Vanligt att patienter 
använder många 

läkemedel samtidigt

Ca 40% av skadorna 
bedöms vara 
undvikbara.



Tre 
områden

Vilka är patientens aktuella läkemedel?
Hur kan vi stödja beslut kring läkemedel?
Hur kan vi lära oss av det som sker?



Vilka är patientens 

aktuella läkemedel?

Olika 

läkemedelslistor i 

olika journalsystem

Skillnad 

mellan recept 

och ordination

Vilken lista 

använder 

patienterna?Övergångar i 

vården

Dospatienter



Vilka källor finns 

för patienter 

kring aktuella 

läkemedel

Lista från 

apotek ”Mina 

sparade recept”

Lista över recept online
- Läkemedelskollen

- Apotekens webbsidor

- appar

Utskrift från 

vården 

”Läkemedelslista”

1177

Egen lista

Förpackningarna 

i skåpet







Hur kan vi stödja

beslut kring

läkemedel?



Exempel på 
beslutsstöd läkemedel



Beslutsstöd

Artificiell intelligens och 

Maskininlärning

• Data används för att skapa modell som 
”förklarar” utfall

• Kräver stor mängd data

• Kan ta hänsyn till fler faktorer

• Black box?

Expertsystem

• Fördefinierade regler, ofta baserade på

expertkunskap och vetenskapliga

publikationer

• Kunskapsdatabas + beslutsmotor

• De flesta av dagens kliniska beslutsstöd

• Transparenta, förutsägbara

• Många icke relevanta signaler ➔ alert 

fatigue



Forte Predict MediRisk
Prediction of medication risks and drug-related problems – a novel 

pharmacoepidemiological approach using real-world data, decision support 

algorithms and machine learning

Risker när flera
läkemedel

kombineras?

Kan vi förbättra
prediktioner med 
maskininlärning?

Hur väl fungerar
dagens

beslutsstöd?



Läkemedel: Uthämtade på apotek + 
administrerade i vården

Journalsystem: kliniska händelser, diagnoskoder, 
demografi, labvärdet etc.

13 år av data (2010 – 2023)

Janusmed kunskapsdatabaser

Data

Region Kalmar 

län

~250 000 

invånare

I projektet kombinerar vi 

traditionella läkemedels-

epidemiologiska metoder 

med nyare datadrivna 

metoder

Data med 

hög kvalitet, 

täcker både 

primärvård 

och sjukhus



Metoder för att identifiera 
biverkningar i fritext

• Få biverkningar som rapporteras till 
Läkemedelsverket eller dokumenteras med 
diagnoskod

• Beskrivs i fritext

• Gren inom AI: Natural language processing 
(NLP) där Large language models (LLM) gjort 
stora framsteg senaste åren

• Svårt att identifiera biverkningar 

• Behövs bättre metoder!



NLMED
Forskningsprojekt med syfte att utveckla

och validera metoder för att identifiera och 
extrahera biverkningar i klinisk text

Finjusterar LLM att identifiera 

biverkningar

Skillnad mellan det som hittas i 

strukturerad och ostrukturerad?

Fritexten innehåller värdefull information

En del innehåller fullständig information, 

andra väldigt lite
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