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eHalsoinstitutet

- ar en motesplats for forskning, utvardering, samverkan och utbildning inom e-hélsa

Bildades 2001 1 Kalmar, tillhor Linnéuniversitetet
Uppdrag, Utbildning och Forskning

Tvarvetenskapligt och mangprofessionellt

https://Inu.se/forskning/forskargrupper/ehalsoinstitutet/
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https://lnu.se/forskning/forskargrupper/ehalsoinstitutet/

E-halsa:

- med halsa menas fysiskt, psykiskt och socialt vialbefinnande,
e-halsa ar att anvanda digitala verktyg och utbyta information

digitalt for att uppna och bibehalla hilsa.
(Socialstyrelsen, eHalsomyndigheten mfl)
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Valtardsteknik:

- Digital teknik som syftar till att bibehalla eller oka trygghet, aktivitet,
delaktighet eller sjalvstandighet for en person som har eller 16per forhojd risk
att fa en funktionsnedsattning.

(Socialstyrelsens termbank)
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Digitala vardmoten

* Att motas med hjalp av digitala verktyg: video, rost, text och bild
* For att oka tillgangligheten, frigora resurser
* Vardplanering, behandling och bedomning

» Staller krav pa personal och patient!
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Bild hamtad frén: https://www.1177.se/Kalmar-lan/om-1177/1177-direkt/
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Halsoappar

”En halsoapp ar en applikation som en individ eller personal inom halso-
och sjukvard och socialtjanst anviander for att upprétthalla eller forbéttra individens halsa™

Livsstilsapp — att paverka vilmaende, livsstil
eller generell hilsa

* Vilfirdsteknisk hilsoapp — trygghetsskapande
teknik

» Hilsoapp for prevention — forebyggande
behandling av sjukdomstillstand

» Halsoapp for diagnos och behandling —
medicinsk behandling av sjukdomstillstand.
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